
  
      

Friskvård för hund 
 
 

Föreläsning med Annika Falkenberg 
 

Lördagen den 30 januari kl. 19.00 Ås föreningshus 
 

Annika Falkenberg är Leg. Sjukgymnast med inriktning 
mot veterinärmedicin. Hon har många års erfarenhet 
från rehabilitering och friskvård av hundar. 
”Civilt” är hon aktiv inom SBK med sina egna hundar av 
rasen Australian Kelpie. Det är framför allt grenen sök 
som upptar träningstiden. 
 

Friskvård för hund är både roligt och viktigt. Genom att 
lära känna sin hunds kropp och rörelser kan man både 
undvika onödiga skador och hjälpa sin hund till ett 
aktivt liv. 
Även för den som vill höja prestandan med tanke på  
tävlingsverksamhet finns det mycket att hämta inom friskvården. 
 

Annika kommer under kvällen att gå igenom 
friskvårdens grunder. Hur ser en bra rörelse ut, vilka 
muskler är viktiga, vad får hunden att välja ett visst 
rörelsemönster.  
Under kvällen går hon också igenom enkla 
grundövningar och massage att ta med sig hem. 
Med lite egen baskunskap kan man själv göra väldigt 
mycket gott för sin hund. 
                                      
 
Först till Kvarn! 
 
Entré 100 kr.  
 


